B 2012 rony OOH cBoeun pe3sonwuunen N66/281 npoBo3rnacuna 20
MapTa MexpoyHapopgHbsiIM pgHeM c4yactba (International Day of
Happiness) c uenblw nogaoepxaTtb MOEKW O TOM, 4YTO CTpeM/ieHue K
cyacTblo aBnseTcd obwmM 4yBCTBOM [O/1i BCEX NIOOEW HaWEW MNNAaHeThl.

Takxe, Mo MHeHuw y4ypeauTenen [QHA, CerogHsWHWWA NpPa3gHUK MPU3BaH
nokasaTb, 4TO CYacCTbe $SBNAETCHA OOHOM W3 OCHOBHbLIX Lenewu
yenoese4yecTtBa. B cBA3M C 3TUM ydypeguTenu npusbiBawT BCE CTpPaHbI
HanpaBuUTb YCUNUA Ha ynydweHue 61aroCoCTOAHUA KaXQoro 4vesioBeka.
N OOH npepnaraetr BCeM rocypgapcTBaM-4leHaM, MeXOYyHapPOOHbIM W
pervoHanbHbLIM OpraHuM3aunsaM, a TakKxe rpaxgaHckoMy obuwecTsy,
BKAWYasA HeNnpaBUTENbCTBEHHbIE OpPraHM3auum wn YacTHbIX UL,
oTMe4YaTb MexOoyHapOOHbIM OEeHb CYACTbA COOTBETCTBYyWWMM obpa3oM, B
TOM 4yucne nyTeM npoBeaeHus NPOCBETUTENbCKUX MEPONPUATUN.

YuypeouB MexpyHapoOoHbiM pOeHb c4yacTbd, OOH Takxe cTpeMuTCA
obpaTnTb BHUMaHMEe MUpPOBOW O0OWECTBEHHOCTM HaA TO, U4TO
3KOHOMMYECKOEe pa3BuTue ponxHo O6biTb cbanaHCUPOBAHHLIM,
paBHOMPaBHbLIM U BCeOXBaTbiBawwnMM. Pe3ynbTaToM oOCylWecTBeHUS
TakouW Mofenu pa3BUTUA CTaHeT YCTOWYMBLIN DKOHOMUYECKUM pPOCT B
CTpaHax C NOCNefywumMM CHUXEHWEM YPOBHSA HUWETHI.

KpoMe 3T10ro, OOH yTBepxpmaeT, 4TO AN OOCTUXeHUs rnobanbHOro
COCTOSIHMS CcYacCTbd Ha nnaHete HeobxoouMO nogoepxuBaThb
3KOHOMMYECKUN POCT COUMaNIbHBIMM U 3KOJIOrFMYECKUMU MNPOTrpaMMaMu.



CTpeMneHune K c4yacCTblo aABnseTca obwuMMm 4YyBCTBOM [/ BCeX JOAEMN
Halen nJjlaHeThl.

WHTepecHO, 4YTO WHMUMATUBA Yy4upexpeHus MexgyHapogoHOro pHs
cyacTbd nocTynuna u3 HebonNbwWOW roOpHOW CTpaHbl — byTaHa
(Bhutan). CuuTtaetcsa, 4YTo xutenum KoponesctBa byTaH daABNAwTCA
CaMbiIMKU CYACT/IMBbLIMU JIOAbMXU B MUpPE — YEMNUOHaMKM N0 KOIDPUUMEHTY
Banosoro HauuoHanbHoro Cyactba (Gross National Happiness
Index), KOTOpbM wWU3MepsaeTCcd HauWoHaNbHOe 6s1arococTosiHUE
rpaxpaH. KcTtaTtu, caMo nNoHATUe Kos3ppuumeHta Banosoro
HauvoHanbHoro C4yactbsa 6biM10 BBEOEHO U KYyNbTUBUPOBAHO YETBEPTbLIM
KoponeM byTaHa ¥ CTano OQOHWUM W3 MNOHATUAN HeoPULMANBbHOMU
rocygapctBeHHouM ¢unocopum cTpaHbl. Takxke pngd OTpPaXeHuUs
6narococToAHMSA NIOOAEN M COCTOAHMS OKPYXawWen cpepbl B Pa3HbIX
CTpaHax Mupa, B uwne 2006 ropa 6bin BBegeH MexgyHapOQHbIM MHOEKC
cyacTtbs (Happy Planet Index). flBneHue cyacTbd M3y4daeTCa TaKUMMU
HaykKaMu Kak é¢unocopusa, 3TuUKa, NCUXONorua, a Takke 6orocnoeuem.
Onu3nonorn M3y4dyawT cyYaCcTbe B TECHOW CBSA3UM C TaK Ha3blBaeMbiMM
«FOPMOHaMW cYacCTbA» — 3HOOPPUHAMM, CEPOTOHMHOM M OopaMmHOM. Ha
NPOTSAXEHUN ThICAYENETUA TEMa CYacCTbsA MNPEOoCTaBNSAET WUPOYAULWINK
NpocTop pAONa TBOpPYecTBa NO3TaM, XYOOXHMKaAM, My3blKaHTaM,
aptTuctaM. W, KOHe4YyHO, KaXdbiM 4YenoBeK, MAYUWMW MO XU3HU CO BCEMMU
ee papgocTtamMum un 3abotamMu, obBfA3aTenbHO nNocTuraet B NyTuM CBoOE
HenoBTopMMoe ManeHbkoe bonbuwoe CyacTbe.

Huxe npuBegy CNUMCOK nutepaTypbl, PacCKpbiBawWMX MNOHATUE
«CYACTbE»:

ABryctuH bnaxenuoit (354-430)
«0 BGnaxeHHON XU3HU»

Aspenuin Mapk (121-180)
«HaepuHe c cobown»

Apuctotenb (384 00 H.3.-322 [0 H.3.)
«HMKOMaxoBa 3TuKa»
«0 pywe»

bax Puyapp (p.1936)



«Yanka no wvMeHn [XoHaTaH JINBUHI CTOH»

bepnseB Hukonau AnekcaHpgpoBuy (1874-1948)
«CMbICn TBOpYecTBa»
«0 Ha3Ha4YeHUn Yyenoseka»

boauun (480-524)
«YTeweHue ¢unocopuen»

Bbpenbepu Pau (p.1920)
«BMHO M3 opfyBaHYMKOB»

bypna Cuppxaptxa lNaytama (563 po H.3.-483 00 H.3.)
BynaMUCKUA KaHOH

«Tnunutaka»

«[IxaMManapga»

FenbBeuunn Knop (1715-1771)
«Cyactbe»

Nlete NoraHH (1749-1832)
«[lpupopa»
«PaycT»

Koanbo Mayno (p.1947)
<ANXNMUK»

Nao-U3bl (IV Bek po H.3.)
«fao O3 U3unH»

Nlenbuuy, Not¢pup (1646-1716)
«Havana npupopgbl n 6bnarogatu, OCHOBaAHHbLIE Ha pa3yMmex»
«Teoguuesa»
«MoHaponorua»
«lMopapoK ecTb B npupope»
«[1Ba oTpbiBKA 0 cBobope»

Nackanb bne3 (1623-1662)
«MbiCcnun»



NMuko penna Mupanpona (1463-1494)
«Peyb 0 pOCTOMHCTBE 4esoBeKa»

NMnatoH (427 0o H.3.-347 OO H.3.)
«Ouneb»

Po3zaHoB Bacunuu BacunbeBuy (1856-1919)
«lUenb 4yenoBe4yeckou XU3HU»

CeHeka (4 po H.3.-65)
«0 CcYacCTNMBOU XU3HU»
«B yeM Hawe 6naro?»

CeHT-JK3onepun AHTyaH pge (1900-1944)
«ManeHbKun nNpuHL>»

ConosbeB Bnapumup Cepreesuy (1853-1900)
«YTeHna o boroyenoseyecTBe»
«CMbicn nobBU»

CnuHo3a beHepukTt (1632-1677)
«bOrocnoBCKo-NOMNTUYECKMNA TpaKTaT»

Tarop PabunppaHat (1861-1941)
«[locTuXeHne Xu3Hum»

TaTtapkesuy Bnagucnas (1886-1980)
«0 cyacTbe U CcoBepWeHCTBe 4enoBeKa»

Tonctoun JleB HukonaeBuy (1828-1910)
«cnosenb»
«0 XU3HN»
«3arnnucHbole KHUXKK>»

Tpybeukon EBreHun HukonaeBmy (1863-1920)
«CMbICT XU3HU>»

Oenepbax JopBur (1804-1872)
«IBOEMOHU3M»

Ouxte MWoraHH (1762-1814)



«Ha3HayeHue 4yenoBeka»

®oma AKBMHCKMM (1225-1274)
«CyMMa MPOTUB SA3bIMHUKOB»
«CyMMa Teonorumn»

OpaHk CemeH JlwpgBurosuy (1877-1950)
«CMbIC/T XU3HU»

OpaHkn BukTtop (1905-1997)
«YenoBek B MOUCKaxX CMbICNa»
«B bopbbe 3a cMbiCn»

Opomm Spux (1900-1980)
«Pagn nwbBu K XU3HU»

YexoB AHTOH MaBnoBuy (1860-1904)
«Tpn cecTpbl»
«Yanka»

Inuktetr (0K.50-138)
«B 4yeM Hawe 6naro?»

Inukyp (341 po H.3.-270 go H.3.)
«MncbMo MeHekelo»
«[ nnaBHbIe MbBICTN»



