— NASA coobwunu, 4YTO HaAWAM DK3OMJAHETbl U TaM MOXeT ObiTb XU3Hb.
BoT Heyxenu Mbl ogoHM BO BceneHHon? W Boobuwe 3ayeM 370 BCe.. ECTb
nm cMmeicn?

— [laxe KHMXKa Takafd ecTb «YenoBeK B MOUCKe CMbiCna»

— A a ee uyntana, paxe Ha paboTy BCTaBana Ha 4YacC nopaHble,
4yT0obbLl MOuYMTaTbh ee!

— [a, aBTop Buktop OpaHkn. A «[oTok» YMKCEHTMUXaun 4yntana?

— KoHe4yHo! 3710 Moda nwbuMas kKHura! W3 Bcex KHUr 6uMbnumoTeku
CbepbaHka — «[loTok» camasa nwbumas.

Tak CoOBepWeHHO HeOXWAaHHO pAuanor o MoeM nwbuMoM dunbMe
«Interstellar» nepewen kK obcyxgeHuw non-fiction nutepaTypsl.
Mon 3aMevaTenbHbh pApyr [Jawa [onrosa npepsoxuna MHe
noydyacteoBaTb B book challenge: Kaxgbii Mecsi, Mbl YUTAEM KHUTY,
a 3aTeM BCTpeyaeMCs W pacCcCKa3bBaeM [Opyr AOpyry OCHOBHbIE
noen/BbXUMKY. Ha aHBapb A Bblbpan OoQHY M3 CaMblX LUTUPYEMBIX KHUT
B obnacTtu nonynsipHoM ncuxonorum — Muxam YmkceHTMmxaumm «[oTOK:
NCUXONOrns ONTUMANbHOr0 NEPEXMBAHUA».
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OpeBHue Myppeubl rosopunu: «lMo3Han ceba!» ITa KHUMra paert
OT/IMYHYI0 TaKYl OT/INYHYID «OMTUKY» [N CAMOMNO3HAHWA, 4YTO 3TO
HacToAwMN nopapokK. W rapaHTMpoBaHHOE MWHTeNNeKTyasnbHOE
YOOBONbCTBME OT YTEHUA, XOTb MECTaMuM aBTOP WU «3aHYACTBYyeT»,
4YTO B MNpPUHUMNE XapaKTepHO AN nNpopecCMOHaAaNbHOTO
YHUBEPCUTETCKOr0 YYEHOro-uHTenneKkTyana BbiCcwero ypoBHsa. W camoe
rNaBHOE — MO CYTU 3Ta KHUIa O CYaCTbe M CYACT/INBON XWU3HMU!

B camMon KHure s Obl BbiOenus OBa KJKYEBLIX MOMEHTA.
Nepsoe: rpapuyeckoe oOLACHEHWE Teopuu MNOTOKA
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MpeactaBbTe 4YTO Bbl UFpaeTe B TEHHUC (MOXHO B HACTOJbHBIN) C
MFPOKOM Ha roJioBy CcunbHee Bac. Bam 6ypneT He KOMQOPTHO, Bbl
bynpete ucnbiTaTb 6€CnoKoMCTBO, pa3apaxeHue. Ecnu Bbl chirpaeTte c
UIrPOKOM ropa3fno crnabee Bac, TO 4yepe3 oOnNpefesieHHbii NMPOMEXYTOK
BPEMEHU BaM CTaHeT CKYy4YHOo. Mexoy pa3gpaxeHueM U CKYKOM



HaxXoOOUTCA COCTOAHWE «NOTOKa». BaxXHoe ycnoBue: KayeCTBEHHoOe
nepexmBaHne COCTOAHUA «NOTOKa» [OOJIXHO MNpuUBECTU K YCJIOXHEHWUIO
JINHHOCTHU, WUHBIMK CJZIOBaMU — K pPa3BuUTuUio.

BTopoe: papgoCTb OT MNepexXxuBaHMa COCTOAHUA «NOTOKa»
XapakTepusyeTtcs cnegywoumMMm KOMMOHEHTaMU

1. nocunbHaa 3apada

BO3MOXHOCTb COCPefoTo4YnTbCA

yeTKue uenu

obpaTHaa cBf3b

YBNIEYEHHOCTb, Befayuwasa K 3abbiBaHW0 MOBCEOHEBHbLIX TPEBOr
OllyWEeHNS KOHTPONS Hapg OEeUCTBUAMMU

M3MEHEHNEe BOCNPUATUA BPEMEHU — OHO TeyeT BbicTpee

N O O B~ WN

Kctatu, Haubonee «noTokoBafa» npodeccuMsa no pe3ynbTaTam
nccneposaHma M.YukceHTmuxamm — xupypru! OHM cpa3y BuUAAT
pe3ynbTaTbl CBOEro Tpyfa, B OT/IMYMM OT MHOMUX APYruMx BpavebHbIX
cneunanusaumn. XoTs U Cpegu XUMPYProB Yy4YeHble Haxogunum Tex, KTOo
HE WCMbITbIBA/IN COCTOSAHME «MOTOKa» TakK 4acTo, KakK MUX Koeru.
NHTepecHo, 4TOo paxe paboTas Ha 3aBOACKOM KOHBEWEpe HeKOTOopble
nwaguM MOryT noMMaTb «NOTOK». BnpoyeM, npoynTtamte KHUTY WU Bbl
caMy BCe y3HaeTe.

1 KaTeropuMyecku peKOMeHOyw ee npoynTaTb BCEM acnupaHTaM,
NOCKONbKY HamnMuMcaHue puccepTauumM 3TO CHJOWHOMW <«MOTOK»)))

KTo pa3yuyunca 4YuTaTb KHUIM — TMNOCMOTPUTE BLICTYNNeHue
M.YnkceHTMUXxannm KoHbepeHuuunm TED c pyccKuMMU cybTuTpamMu



https://www.youtube.com/watch?v=40xeShoaPzQ

