
Человеческие потребности уже давно отошли от скромного понятия
биологические. Со временем они значительно модифицировались и
порядком  усложнились.   Теперь  мы   стремимся  не  только  
ВЫжить,  но и ЗАжить по всем параметрам. Новый уровень –
эмоции,  чувства,  ощущения  и  как  следствие,  гармония.   Её
лихорадочно  ищут  во  всём  и  повсеместно,  как  товар  в
супермаркете,  да  и  имеет  ли  смысл  вот  такая  «популярная»
гармония?

Люди  стали  ценить  время,  массово  пользоваться  тайм-
менеджментом и, как следствие, уделять время себе и своему
собственному Я, совершенствуя тело, разум и душу. Одним из
самых  популярных  рецептов  обретения  гармонии  стали  занятия
йогой – физическим и душевным совершенствованием, посредством
выполнения определённых  поз — асан.  «Йога» — это древняя
практика,  существующая  уже  около  5000  лет,  в  переводе  с
санскрита означает «союз», «единение», «слияние».

В йоге каждый ищет своё: кто-то безумно желает похудеть, кто-
то обрести вечное сияние чистого разума, а кто-то искренне
ищет божественное спокойствие

Вот только  в последнее время йога стала вовсе не  занятием
для избранных, а настоящим  фетишем: йога в обнажённом виде, 
йога для собак, йога смеха. Что же это, духовное развитие или
мода? Ответ остаётся за тобой.

Ну а пока твоё сердце и голова  решают, что йога значит для
тебя, желудок в раздумьях: стоит ли есть ультрановые смузи и
стать ли отчаянным вегетарианцем.

По сути своей, культ массового вегетарианства это лишь способ
отличиться от других, быть услышанным. К тому же  и повод
вроде  благородный,  почему  нет  (возможно,  добросовестные  и
отчаянные вегетарианцы сейчас осудят меня – и в принципе имеют
на это полное право, мы ведь всё-таки в свободной стране живём
).  Популярность этого стиля питания  объясняется модой на





Устроившись у окна одного из популярных в городе ресторанов,
заказав смузи и новый салат от шеф-повара из вегетарианского
меню,  записав в свой дневник потоки мыслей, подумай, а нашёл
ли ты свою гармонию?

 


