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Соревнования проходили в Нижнем Новгороде.

С  24  по  27  июня  в  Нижнем  Новгороде  проходил  чемпионат
Приволжского  федерального  округа  по  спортивному
ориентированию.

В  первенстве  приняли  участие  более  500  спортсменов.  В
программу  соревнований  вошли  три  дисциплины:  кросс-спринт,
кросс-лонг и кросс-эстафета.

«В первый же соревновательный день студентка первого курса
Института филологии и межкультурной коммуникации КФУ Мария
Томан завоевала первую золотую медаль чемпионата. Во второй
день Мария смогла удержать лидирующую позицию и завоевать
вторую золотую медаль, – сообщил начальник отдела организации
физкультурно-массовой  и  спортивной  работы  Департамента  по
молодежной  политике  КФУ  Алексей  Леванов.  –  По  итогам
чемпионата еще один представитель КФУ смог войти в десятку
сильнейших.  Студент  Института  фундаментальной  медицины  и
биологии  Даниил  Улеев  занял  десятое  место  в  дисциплине
«кросс-лонг»».

Спортивное  ориентирование  –  это  вид  спорта,  в  котором
участники при помощи спортивной карты и компаса должны пройти
неизвестную  им  дистанцию  через  контрольные  пункты,
расположенные  на  местности.

Как рассказала нам Мария, кросс-спринт (дистанция 5 км) ей
удалось выиграть с результатом 20 минут 27 секунд, а кросс-
лонг (9 км) – с результатом 1 час 21 минута.

«Самой большой сложностью была жара плюс 30 градусов. Мы все
были ею просто измотаны, однако необходимо было взять себя в
руки и преодолеть дистанцию. Я очень рада, что у меня это
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получилось», – поделилась с нами первокурсница.

Мария отметила, что к спорту ее приобщила десять лет назад
мама, занимавшаяся спортивным ориентированием.

«Сейчас  я  готовлюсь  к  чемпионату  России  по  спортивному
ориентированию, который пройдет 4-9 августа в поселке Полазна
Пермской  области.  В  ноябре  2020  года  я  уже  выигрывала
первенство России, но тогда соревновалась в юношеской группе.
Сейчас мне исполнилось 18 лет, я перешла во взрослую группу.
Здесь  соревноваться  сложнее,  конкуренция  выше»,
–  проинформировала  девушка.

Она стала студенткой КФУ в апреле этого года, перевелась в КФУ
из саратовского вуза.

«Я  всегда  мечтала  учиться  в  Казанском  федеральном
университете. Теперь я студентка, обучаюсь на направлении
подготовки «английский язык». Здесь преподают носители языка,
что для меня очень важно. Да и город Казань мне нравится», –
объяснила причину смены высшего учебного заведения Мария.»
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