
Лакомство  из  какао-бобов  всегда  включают  в  рацион  людей,
которые испытывают стресс на работе или занимаются тяжелой
умственной деятельностью. Польза шоколада в его способности
мгновенно повышать тонус, действовать возбуждающе и давая нам
силы и энергию для рабочего дня.


